
GÉMEAUX - 22 mai au 21 juin.
Travail : Multipliez les contacts et cultivez ces nouvelles rela-
tions qui seront indispensables pour la suite de votre carrière.
Amour : Quelques petits conflits émanant d’une tension géné-
rale accrue. Proposez une sortie. Santé : Fatigue générale.

POISSONS - 20 février au 20 mars.
Travail : N’ayez aucun scrupule à vous montrer opportu-
niste. La chance est là, il ne s’agit pas de la rater. Amour : Une
rencontre insolite. Cela va à la fois vous surprendre, vous char-
mer et vous intriguer. Santé : Amélioration en vue.

VERSEAU - 21 janvier au 19 février.
Travail : Amère découverte : votre entourage profession-
nel se montre bien peu loyal envers vous. Heureux dénoue-
ment : un soutien des plus inattendus. Amour : Les cœurs
solitaires feraient bien d’ouvrir l’œil. Santé : Moyenne.

CAPRICORNE - 22 décembre au 20 janvier.
Travail : Vous voilà sur le point de réaliser les objectifs que
vous vous êtes fixés. Ce n’est pas le moment de fléchir.
Amour : Tempérez votre impulsivité. Ce n’est pas ainsi que
vous arriverez à vos fins avec l’être aimé. Santé : Bonne.

SAGITTAIRE - 23 novembre au 21 décembre.
Travail : Précipitez un peu la chance. N’attendez pas pour
agir et décider, sinon d’autres le feront à votre place. Amour :
Un peu de nostalgie dans vos sentiments. Pour raviver cela,
ralliez-vous à un signe de feu. Santé : Reposez-vous.

SCORPION - 24 octobre au 22 novembre.
Travail : Un contretemps vous déstabilisera nerveusement.
Retrouvez la maîtrise de vos sens et ne perdez pas courage.
Amour : Climat astral des plus favorables. La tendresse sera
le maître mot de votre soirée. Santé : Manque d’énergie.

BALANCE - 24 septembre au 23 octobre.
Travail : Privilégiez le court terme. Vous y trouverez déjà
matière à des résultats intéressants. Amour : Harmonie et
sérénité pour les couples. Vénus veille tout particulièrement
sur les natifs du premier décan. Santé : Risque de surmenage.

VIERGE - 23 août au 23 septembre.
Travail : Tout va à ravir pour vous. Vous faites preuve de
ténacité et de courage pour réussir là où tant d’autres ont
échoué. Amour : Ciel affectif très dégagé. Vous avez su dissi-
per les tous les doutes et les malentendus. Santé : Excellente.

LION - 24 juillet au 23 août.
Travail : Vous vous êtes quelque peu endormi sur vos lau-
riers. Il est temps de vous réveiller. Amour : Vous mater-
nez ceux que vous aimez. Mais stop, car vous décidez éga-
lement tout à leur place. Santé : Surveillez votre tension.

CANCER - 22 juin au 23 juillet.
Travail : L’heure est venue pour vous de prendre des déci-
sions importantes. Jupiter vous aidera à franchir ce cap dif-
ficile. Amour : En solo, le bon influx des planètes vous
autorise toutes les extravagances. Santé : Très bonne.

TAUREAU - 21 avril au 21 mai.
Travail : La mauvaise influence des planètes vous plonge
dans un profond désarroi. Faites-vous aider. Amour :
Vous supportez mal les réflexions. Avouez que vous les
avez bien méritées. Santé : Médiocre.

BÉLIER - 21 mars au 20 avril.
Travail : La chance sera avec vous. Mettez donc cette journée
à profit pour vous lancer dans des projets audacieux. Amour :
Enfin une belle harmonie. Vous avez intérêt à protéger solide-
ment cette paix si difficilement acquise. Santé : Migraines.

AU JOUR LE JOUR
Les Vierge sont encore dans un bon contexte astrologique. Les trois
décans sont ici concernés.
Chance : Nos 3 et 4.
Anniversaires : Travaillez sans aide et ne partagez pas vos bonnes
idées. Certains, en effet, sont prêts à profiter de vous.
Naissances : Les enfants qui naîtront ce jour seront actifs, énergiques,
mais très autoritaires.

SI LES ASTRES VOUS TENTENT...

Recette pour 4 personnes
Préparation : 15 min.
Cuisson : 50 min.
- 6 fonds d'artichauts frais
- 4 oeufs
- 25 cl de lait
- 1 cuil. à soupe de farine
- 2 cuill. à soupe de gruyère
râpé
- 70 g de beurre
- le jus d'un citron
- sel et noix de muscade
Faites cuire les fonds d'arti-
chauts une vingtaine de minu-
tes dans une casserole d'eau
bouillante salée.
Préparez la béchamel : faites
fondre le beurre dans une casse-
role, ajoutez-y la farine en tour-
nant avec une cuillère en bois

puis versez le lait petit à petit.
Assaisonnez de sel et de noix de
muscade. Faites cuire 10 min
sans cesser de tourner. Retirez
du feu et laissez tiédir.
Pendant ce temps, mixez les
fonds d'artichauts. Incorporez
cette purée à la béchamel en
mélangeant bien puis, versez
les jaunes d'oeufs et le fromage.
Préchauffez le four à 120 •C.
(th. 4).
Battez les blancs en neige ferme
et incorporez-les délicatement
au mélange sans les briser.
Beurrez un moule à soufflé pou-
vant contenir une fois et demi
la préparation. Versez-y la pré-
paration et mettre au four pour
25 min. Servez chaud.

UN PETIT PLAT
Soufflé de fonds d’artichauts

EN IMAGE
Le carnaval
de Dunkerque

La forteresse digitale
Dan Brown.
Après le succès du « Da
Vinci Code » et d'« Anges
et Démons », le premier
roman de Dan Brown,
« La Forteresse Digitale »
(Digital Fortress), publié
en 1996 aux Etats-Unis,
sort pour la première fois
en France. Ce roman
entraîne le lecteur dans
un univers qui mêle réa-
lité et fiction. Dan Brown
s'intéresse, cette fois, au
super-ordinateur de
décryptage de la NSA
(agence de renseigne-
ments aux Etats-Unis).
L'héroïne Susan Fletcher
doit déchiffrer un code
pour annuler les effets
d'un système de cryptage
qui menace les renseigne-
ments américains.
Editions JC Lattès.

« Ferré Flamenco »
Elle aime la poésie... et elle sait
en jouer autant de la plume que
de la voix. Après un « Orient » à
fleur de l’âme, Sapho se glisse
avec volupté dans les salons de
Ferré. Une intrusion sensuelle
avec de capiteux préliminaires
sur l’échine d’une guitare anda-
louse.
Personnalité aussi atypique
qu’attachante, l’artiste saisit
l’hommage à bras le corps, y
ajoutant le frisson et une tou-
che personnelle des plus intéres-
sante. En trois chapitres (Poètes,
flamenco, classiques), Sapho
embarque Léo pour un aller-
simple en terres hispaniques.
Nouvelles couleurs, et des plus
chaudes, pour redessiner « Avec
le temps » que l’on retrouve en
français puis dans une version
arabe marocain qui tire majes-

tueusement le rideau de fin de
cette étourdissante escapade.
Entre cris et caresses, les textes
de Caussimon, Verlaine ou Ara-
gon gagnent encore en émotion
avec la force d’une voix chaude
ouverte sur le monde. Parcours
sans faute... A vérifier, demain,
lors de l’escale de la dame
brune sur les planches de La Pas-
serelle (Fleury-les-Aubrais).

Philippe Chastanet.

> 1 CD AP2.

Elie Semoun ne se prend pas
pour n'importe qui mais pour
les autres. Dans ce one man
show (l'un de ses meilleurs) le
comique se met dans la peau
de personnages bien de chez
nous et passe au crible ado,
vieux, vendeuse un peu bête,
père célibataire, racaille...
Avec un humour grinçant qui
ne tombe jamais dans la cari-
cature. Elie Semoun s'est plu-
tôt bien entouré : co-écrit avec
Muriel Robin et Frank Dubosc
pour certains sketchs qui sont
devenus de grands classiques
comme « Kevina et Julien ».
Son spectacle est une vraie
comédie humaine intelligente,
sobre et émouvante. Un bon
moment.

A. M.

> Universal

« Le fils de l’Éclipse ! »
de Cyril Facchini
Né de père inconnu et aban-
donné par sa mère, Cyril Fac-
chini raconte dans un court
roman son existence hors du
commun. Elevé par une
tribu aborigène, il est
recueilli par sa grand-mère à
Orléans où il passe l’essentiel
de sa scolarité avant de
rejoindre Pithiviers. Vien-
dront alors des « périodes
d’errance, dans le froid des
nuits sauvages... »
Aujourd’hui, Cyril Facchini a
retrouvé une certaine quié-
tude, même si son passé est
toujours bien présent. Un
livre coup de poing où
l’auteur se livre corps et âme.
Contact : 06.08.12.70.09.

« Sens interdit »
de Herman Mû
Chimiste de l’eau, passionné
de musique, Herman Mû
habite en bordure de la forêt
d’Orléans. Dans son roman
« Sens interdit » (Ed. Société
des Ecrivains), l’auteur nous
projette en 2082.
Depuis longtemps la quasi
totalité du monde et de ses
habitants est sous la tutelle
d’une multinationale univer-
selle impitoyable : All. Seul
demeure un vaste pays où le
peuple est encore libre
d’élire ses dirigeants. Son pré-
sident lutte sans relâche
pour préserver les intérêts
des siens.
De l’autre côté du monde,
Breath quitte sa vie stérile
pour enfin rencontrer ses
amis qu’elle ne connaît qu’à

travers le réseau com. Ensem-
ble, lancés à la poursuite de
leurs rêves, ils seront confron-
tés au mystère du Néant
Sonique qui les obsède...

> L’auteur dédicacera
son livre le 10 février à
partir de 15 h, libraire Pri-
vat-Loddé à Orléans.

Le carnaval de Dunkerque a
été lancé avec le bal du Chat
noir. Durant deux mois et
demi, la Cité de Jean Bart va
retrouver les automatismes
d'une fête aussi attendue que
bien rodée, entre bandes,
chapelles et jets de harengs.
Les Dunkerquois y tiennent :
l'âge, le travail, la classe
sociale ne comptent pas dans
la bande. Le carnaval est
avant tout une grande
famille. (Photo MaxPPP)

Sapho chante Léo Ferré Elie Semoun se prend pour qui ?

LIVRE

Auteurs régionaux

DISQUE DVD

« Desperate Housewives,
saison 2 » en février
La deuxième fournée d'épiso-
des de la série Desperate Hou-
sewives en DVD est prévue
pour le mois de février. Un cof-
fret réunira l'intégralité de la
deuxième saison, qui pénètre
plus encore dans le genre de la
série noire. (Buena Vista Home
Entertainment. 61,99 €).
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